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Willkommen im Land der sanften  
Hügel und weiten Fernen

In der Mitte Deutschlands, im 
hessischen Landkreis Hersfeld-
Rotenburg, liegt die Nördliche 
Kuppenrhön.
Durch die direkte Anbindung an  
die Autobahn A4 und den ICE-
Bahnhof in Bad Hersfeld ist die 
Nördliche Kuppenrhön aus allen 
Richtungen gut zu erreichen.

Weite Flächen in den Gemeinden Friedewald, Hohenroda 
und Schenklengsfeld sind den Kernzonen des Biosphären- 
reservats Rhön zugeordnet. Die Stadt Heringen (Werra) 
und die Marktgemeinde Philippsthal (Werra) liegen an 
der Werra im Übergang zwischen der Kuppenrhön und 
dem Werratal.

EINE URLAUBSREGION 
STELLT SICH VOR

Zahlreiche Rad- und Wanderwege 
führen durch die idyllische Land-
schaft der Nördlichen Kuppenrhön. 
Und auch zu Wasser lässt sich die 
Natur erleben. Weitere spannende  
Erlebnisse runden das Angebot ab.

Die Nördliche Kuppenrhön ist eine 
grüne Region mit Geschichte!  
Viele einzigartige Orte mit histo-
rischer Vergangenheit laden zum 
Erkunden und Entdecken ein.

Moderne Hotels und familiäre  
Gasthäuser gehören ebenso dazu,  
wie ein umfangreiches Freizeit- 
angebot. Gemütliche Biergärten und 
Cafés laden zum Verweilen und  
Ausruhen ein.

ERLEBEN

ENTDECKEN

EINKEHREN
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Entdeckt die Schönheit  
der Natur und die einzigartigen  

Erlebnisse der Region!

Ob zu Fuß, per Rad oder auf dem Wasser – die Schönheit 
der Nördlichen Kuppenrhön lässt sich auf viele Arten 
erleben.

Lasst Euch von herrlichen Ausblicken und besonderen 
Eindrücken verzaubern!

DIE NÖRDLICHE  
KUPPENRHÖN ERLEBEN

Grüne Wälder,
sanfte Berge 

und malerische  
Täler
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Ganz nah dran an der einmaligen 
Schönheit der Nördlichen Kuppenrhön

Neben verschiedenen Rundwanderwegen 
durchziehen auch einige Fernwanderwege 

die Nördliche Kuppenrhön. So abwechs-
lungsreich sie auch sind, eines haben sie alle gemein-
sam – herrliche Aussichten in die malerische Umgebung!

Nähere Informationen und weitere  
Wanderwege auf unserer Webseite:  
www.kuppenrhoen.de

WANDERN

→	EXTRATOUR DREIENBERG (1)
	 Fauna und Flora erleben mit Ausblicken in alle Richtungen.
→	EXTRATOUR SOISBERG (2)
	 Entspanntes Wandern und atemberaubende  
	 Ausblicke vom Soisbergturm.
→	RUNDWANDERUNG DURCH DAS WERRATAL (3)
	 Entlang der Werra über die historische Brücke  
	 der Einheit.
→	RUNDWANDERWEGE HOHENRODA (4)
	 Atemberaubende Ausblicke über sanfte Hügel und 
	 grüne Täler auf sieben Wanderwegen.
→	WANDERWEG „WUNDERSCHÖNES LANDECKER AMT“ (5)
	 Panorama-Wanderung rund um Schenklengsfeld.
→	725ER PHILIPPSTHAL (6)
	 Jubiläumsweg Röhrigshof zum 725-jährigen Jubiläum  
	 von Röhrigshof auf 7,25 km.
→	HIPPOVIA HOHENRODA (7)
	 Die glanzvolle Mansbacher Gestütsgeschichte erleben.
→	RUNDWANDERUNG SEULINGSSEE (8)
	 Auf einer kurzen Runde zahlreiche Tierarten beobachten. 
→	LUTHERWEG 1521
	 Auf den Spuren Martin Luthers in der  
	 Nördlichen Kuppenrhön.
→	WERRA BURGEN STEIG X5
	 Ein Weg, drei Länder, viele Möglichkeiten.
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Erfahrt die einmalige Schönheit  
der Nördlichen Kuppenrhön

Ob Flusslandschaften, ehemalige Bahntras-
sen oder sanfte Hügellandschaften – all das 

lässt sich auf den zahlreichen, gut ausgebau-
ten Radwegen in der Nördlichen Kuppenrhön erleben.
Kurze Runden, Tagestouren oder mehr – da ist für jeden 
das Passende dabei:

Nähere Informationen und weitere  
Radwege auf unserer Webseite:  
www.kuppenrhoen.de

UNTERWEGS MIT  
DEM FAHRRAD

→	KUPPENRHÖN-TOUR (1)
	 Unsere Hügellandschaft & historische  
	 Sehenswürdigkeiten.
→	HOHENRODA-RADWEG 
	 Vulkanhügel, Salzberge und Bauernbarock-Kirchen.
→	SOLZTALRADWEG (2)
	 Wo einst die Züge der Kreisbahn zwischen Werratal  
	 und Fuldatal verkehrten.
→	ULSTERTAL-/RHÖNRADWEG (3) 
	 Durch die malerischen Täler der Ulster und Berge  
	 der Rhön.
→	WERRATAL-RADWEG (4) 
	 Durch das Werratal entlang der ehemaligen  
	 innerdeutschen Grenze.

→	HESSISCHER RADFERNWEG R7 (5) 
	 Geruhsames Fahren durch die Naturlandschaften  
	 der Nördlichen Kuppenrhön.
→	D4-ROUTE-MITTELLANDROUTE 
	 Von Ost nach West einmal quer durch Deutschland.
→	IRON CURTAIN TRAIL 
	 Die Geschichte der Spaltung Europas erleben.

32
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Ob auf, am oder im Wasser – 
Ihr habt die Wahl!

Die Nördliche Kuppenrhön hat in Sachen 
Wasserspaß eine Menge zu bieten:

Zwei Freibäder, ein Ganzjahresbad mit Natur-
freibad und Sauna, Paddeln auf der Werra oder Wandern 
und Radfahren am Wasser entlang.

Nähere Informationen zum  
Wasserspaß auf unserer Webseite:  
www.kuppenrhoen.de

RUND UM DAS KÜHLE NASS

→	PADDELN AUF DER WERRA (1)
	 Die Werra, ein Fluss mit Seele, wartet darauf entdeckt  
	 zu werden.
→	FREIBAD PHILIPPSTHAL (2)
	 Auf 2.000 m2 erwartet Euch eine Badelandschaft mit  
	 vier zum Teil beheizten Becken und Grünfläche zum  
	 Sonnen und Verweilen.
→	FREIBAD SCHENKLENGSFELD (3)
	 Das Freibad verfügt über eine Badelandschaft mit  
	 vier beheizten Becken und reichlich Grünfläche.
→	FRITZ KUNZE BAD – DAS GANZJAHRESBAD (4)
	 Das Freibad bietet eine herrliche Naturwassser- 
	 Badelandschaft. Im Innenbereich befinden sich  
	 drei Becken und eine Saunalandschaft.

4
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Was Ihr sonst noch in der  
Nördlichen Kuppenrhön  

erleben könnt

Die Nördliche Kuppenrhön hat noch viel 
mehr zu bieten – lasst Euch überraschen!

WEITERE ERLEBNISSE →	HIMMELSSCHAUPLATZ HOHENRODA-SOISLIEDEN (1)
	 Direkt am Fuße des Soisbergs gehört er zum Sternen- 
	 park des UNESCO-Biospärenreservats Rhön.  
	 Regelmäßig werden hier Sternenführungen angeboten.
→	WOLFTRAILS BIKEPARK FRIEDEWALD (2)
	 Auf fünf Trails, einer Jumpline und einem Übungspar- 
	 cours bietet der Bikepark Spaß für alle Bike-Fans.
→	MINIGOLF
	 Die Möglichkeit Minigolf zu spielen findet Ihr in  
	 Heringen und in Philippsthal Röhrigshof.
→	TENNIS
	 Tennisplätze gibt es in Heringen neben dem  
	 fritz-kunze-bad und in Philippsthal neben dem Freibad.
→	RHÖNHOF LEBENSART (3)
	 Hier gibt es Esel-Wanderungen und handwerkliche  
	 Angebote zu erleben.
→	NATURWIRTSCHAFT AUSBACH (4)
	 Neben dem öffentlichen Kräutergarten werden hier  
	 Kräuterkurse angeboten.

2

Weitere Erlebnisse in der Nördlichen  
Kuppenrhön auf unserer Webseite:  
www.kuppenrhoen.de
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SOISLIEDEN

Die TOP-12 der MUST-SEES

HIGHLIGHTS DER REGION

1.	 KUPPENRHÖN-TOUR (S. 10)

2.	 FÜHRUNGEN AUF DEN  
	 MONTE KALI (S. 27)

3.	 FRITZ-KUNZE-BAD (S. 12)

4.	 WASSERBURG  
	 UND SCHLOSS  
	 FRIEDEWALD (S. 22)

5.	 EXTRATOUR  
	 DREIENBERG (S. 8)

6.	 LINDE SCHENKLENGS- 
	 FELD (S. 23)

	 7.	 BURGRUINE LANDECK (S. 25)

	 8.	 BAUERNBAROCK-KIRCHE  
		  AUSBACH (S. 22)

	 9.	 BAUERNBAROCK-KIRCHE  
		  MANSBACH (S. 22)

	10.	 EXTRA-TOUR  
		  SOISBERG (S. 9)

	11.	 SCHLOSS UND SCHLOSS- 
		  PARK PHILIPPSTHAL (S. 22)

	12.	 BRÜCKE DER EINHEIT 
		  (S. 29) 
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Die Nördliche Kuppenrhön  
ist überraschend  

vielfältig!

Es gibt viel zu entdecken in der  
Nördlichen Kuppenrhön! 

Hier stellen wir die Sehenswürdigkeiten vor,  
die unbedingt einen Besuch wert sind.

KULTUR ENTDECKEN

Museen,  
historische Orte 
und jede Menge  
Ausflugsziele! 
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→	HEIMATMUSEUM FRIEDEWALD (1)
	 Die Lebenswelt vergangener Generationen  
	 in und um Friedewald entdecken.
→	HEIMATSTUBEN HOHENRODA  (2)
	 Die drei Heimatstuben in Ausbach, Ransbach und  
	 Mansbach erzählen die Geschichte der Orte.
→	WERRA KALIBERGBAU MUSEUM  (3)
	 Den Kalibergbau in der Region erleben.  
	 (Museum bis Ende 2026 wegen Umbau geschlossen)
→	HUGENOTTENHAUS GETHSEMANE (4)
	 Auf den Spuren der Hugenotten und  
	 der Entstehung des Dorfes Gethsemane.
→	JUDAICA-MUSEUM SCHENKLENGSFELD (5)
	 Erinnerungen an das Leben in einer einst  
	 bedeutenden jüdischen Landgemeinde.

Weitere Informationen zu allen  
Museen auf unserer Webseite:  
www.kuppenrhoen.de

1
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Geschichte und Geschichten  
erleben

Ein Besuch in einem der Museen der Nördlichen  
Kuppenrhön lohnt sich in jedem Fall! Lernt die Region, 
ihre Geschichte und Geschichten sowie ihre Traditionen 
näher kennen.

MUSEEN

2
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Zeitzeugen bewegter Geschichte

Überall in der Nördlichen Kuppenrhön befinden sich  
historische Orte und Gebäude, die einen in die  
Geschichte der Region eintauchen lassen.

HISTORISCHE ORTE  
& GEBÄUDE

→	WASSERBURG UND SCHLOSS FRIEDEWALD (1)
	 Beeindruckende historische Anlage aus dem 13. Jh.,  
	 Wasserburg per Audioführung erlebbar.
→	SCHLOSS UND SCHLOSSPARK PHILIPPSTHAL (2)
	 Ursprünglich ein Kloster aus dem 12. Jh., sind sie  
	 immer einen Besuch wert und laden zum Verweilen ein.
→	BAUERNBAROCK-KIRCHEN HOHENRODA (3)
	 Die Kirchen in Ausbach und Mansbach beeindrucken  
	 durch ihr kunstvolles Inneres.

→	MAURITIUSKIRCHE SCHENKLENGSFELD (4)
	 Imposantes Bauwerk, dessen ältester Teil aus dem  
	 12. Jh. stammt.
→	MAHNMAL BODESRUH (5)
	 Errichtet als Mahnmal der deutschen Teilung bietet  
	 der Turm eine herrliche Aussicht in die Umgebung.
→	TEMPELCHEN PHILIPPSTHAL (6)
	 Das 1911 errichtete Tempelchen ist heute beliebter  
	 Aussichtspunkt mit Panoramablick.
→	HISTORISCHE GEBÄUDE HOHENRODA MANSBACH (7)
	 Es war der Familie von Mansbach möglich, dort  
	 mehrere Burgen und Schlösser sowie eine Kapelle  
	 zu bauen.
→	LINDE SCHENKLENGSFELD (8)
	 Der wahrscheinlich älteste Baum Deutschlands.  
	 Ihr Alter wird auf ca. 1.200 Jahre geschätzt.

Weitere Historische Orte & Gebäude  
auf der Folgeseite (S. 24) → 

5 6
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→	WASSERKRAFTWERKE WERRA (9)
	 Die fünf historischen Wasserwerke sind auch  
	 heute noch in Betrieb.
→	NADELÖHR FRIEDEWALD (10)
	 Aus dem 16. Jh.; hierdurch krochen Reisende um  
	 symbolisch Krankheiten abzustreifen.
→	STEINERNES KREUZ HOHENRODA (11)
	 Errichtet zur Erinnerung an das im Dreißigjährigen  
	 Krieg zerstörte Dorf „Ruppert“.
→	KAPELLE MALKOMES (12)
	 Hessens kleinste Fachwerkkapelle wurde im  
	 Jahr 1734 errichtet.
→	HAMMUNDESEICHE FRIEDEWALD (13)
	 Zentrum der bereits 1312 verlassenen Ortschaft mit  
	 freigelegtem Kirchenfundament.

→	BURGRUINE LANDECK SCHENKLENGSFELD (14)
	 Die Ruine der ehemaligen Burganlage aus dem  
	 11./12. Jahrhundert ist beliebtes Ausflugsziel mit  
	 herrlichem Ausblick.
→	PFARRGARTEN HILMES (15)
	 Angelegt bereits im Jahr 1672 ist er heute ein  
	 idyllischer Ort zum Verweilen und zur Begegnung.
→	GISSLINGSKIRCHE FRIEDEWALD (16)
	 Ruine einer Dorfkirche aus dem 14. Jh. im Wald  
	 südlich der Autobahn A4.

Nähere Informationen und weitere historische 
Orte und Gebäude auf unserer Webseite: 
www.kuppenrhoen.de
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Das weiße Herz der Region 

Seit über 100 Jahren hat der Kalibergbau die Entwicklung 
der Nördlichen Kuppenrhön geprägt.
Die imposanten Kaliberge sind die weithin sichtbaren 
Landmarken dieser Geschichte.

Weitere Informationen zum Thema Bergbau 
und Industriekultur auf unserer Webseite:  
www.kuppenrhoen.de

BERGBAU &  
INDUSTRIEKULTUR

→	MONTE KALI (1)
	 Deutschlands größten künstlich erschaffenen Berg  
	 bei einer Führung entdecken.
→	WERRA KALIBERGBAU MUSEUM (2)
	 Den Kalibergbau in der Region erleben.  
	 (Museum bis Ende 2026 wegen Umbau geschlossen)
→	RADFAHREN AUF DEN SPUREN DES KALI-BERGBAUS (3)
	 Die Geschichte des Kalibergbaus in der Region entlang  
	 des Werratal-Radwegs erfahren.
→	ERLEBNIS BERGWERK MERKERS (4)
	 Begebt Euch auf eine spannende Reise in 800 m Tiefe.

1
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3 4
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Geschichten die verbinden

Jahrzehntelang hat die innerdeutsche Grenze die Region 
und die Menschen in besonderem Maße geprägt. Stätten 
der Erinnerung mit ihren Geschichten sowie einzigartige 
Naturlandschaften prägen die ehemalige Grenzregion. 
Seit 2023 ist das Grüne Band auch in Hessen als  
„Nationales Naturmonument“ eingestuft.

GRÜNES BAND

→	GEDENKSTÄTTE KLEINENSEE (1)
	 Mahnmal der Erinnerung, wo einst die Orte  
	 Großensee und Kleinensee getrennt wurden.
→	GRENZMUSEUM PHILIPPSTHAL (2)
	 Lebendige Geschichte zu Zeiten der deutschen Teilung.  
→	BRÜCKE DER EINHEIT (3)
	 Die Brücke ist nicht nur Symbol der deutschen  
	 Wiedervereinigung, sondern war bereits im  
	 Mittelalter eine wichtige Verbindung.
→	WANDERN AM GRÜNEN BAND
	 Ein Naturmonument mit einzigartigen Lebensräumen  
	 entdecken.

Weitere Informationen zum  
Grünen Band auf unserer Webseite:  
www.kuppenrhoen.de
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Erlebt die Gast-
freundlichkeit  
der Nördlichen 
Kuppenrhön!

Essen, trinken & übernachten

Moderne Hotels, familiär geführte Pensionen, liebevoll 
eingerichtete Ferienwohnungen oder Campingmöglich-
keiten – hier ist für jeden Geschmack etwas dabei.

Und auch kulinarisch hat die Nördliche Kuppenrhön viel 
zu bieten – hier trifft kulinarische Vielfalt auf Gemütlich-
keit: entdeckt die verschiedenen Küchenstile in unseren 
gemütlichen Restaurants, genießt die entspannte Atmo-
sphäre in unseren beschaulichen Biergärten, lasst euch 
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UNSERE GASTGEBER

IMPRESSUM

in familiär geführten Cafés verwöhnen oder gönnt euch 
einen Imbiss für den kleinen Hunger zwischendurch.

Abgerundet wird das Angebot durch regionale Einkaufs-
erlebnisse. Entdeckt die Vielfalt regionaler Produkte in 
der Nördlichen Kuppenrhön. In den Läden und auf den 
Höfen der Nördlichen Kuppenrhön könnt Ihr eine Viel-
zahl regional erzeugter Lebensmittel und handgefertig-
ter Produkte erwerben.

Alle Gastgeber und regionale Einkaufs-
erlebnisse auf unserer Webseite:  
www.kuppenrhoen.de
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Fragen, Wünsche oder Anregungen?

Unser Infocenter ist von Montag bis Freitag  
von 09:00 bis 16:00 Uhr telefonisch erreichbar.

Wir sind gerne  
persönlich für Euch da:

→ 06620 921055

KONTAKT

Schreibt uns  
eine E-Mail:

→ tourismus@kuppenrhoen.de

Gefördert durch:  
Europäischer Landwirtschaftsfonds für die Entwicklung des  
ländlichen Raums: Hier investiert Europa in die ländlichen Gebiete

Mitfinanziert durch:  
das Land Hessen im Rahmen des Entwicklungsplans für den  
ländlichen Raum des Landes Hessen 2014-2020

Mit dem Ziel der Erreichung einer ausgewogenen räumlichen Entwick-
lung der ländlichen Wirtschaft und der ländlichen Gemeinschaften, 
einschließlich der Schaffung und des Erhalts von Arbeitsplätzen

Es gibt auch online viel zu  
entdecken – viel Spaß dabei:

→ www.kuppenrhoen.de


